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Ребенок - это начало надежд, ожиданий и 
возможностей 

Младенцы начинают жизнь в мире, 
созданном для взрослых 

Но! Они - не маленькие взрослые!!! 
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Травмы и отравления у детей по возрастам в 2020-2021 гг. 
(в процентах от общего числа случаев данного вида травмы и отравления) 

2020 г. 

2021 г. Предварительные данные Форма 1-дети 



Ответственность родителей 
• Ответственность родителей за детей обуславливается 

обязанностью воспитывать своих детей, заботиться об их 
физическом и психическом здоровье, а также нравственном 
развитии  

• Согласно части 2 статьи 159 Уголовного кодекса 
Республики Беларусь «Оставление в опасности» – 
заведомое оставление без помощи лица, находящегося в 
опасном для жизни и здоровья состоянии и лишенного 
возможности принять меры к самосохранению по 
малолетству, старости, болезни или вследствие своей 
беспомощности, в случаях, если виновный имел возможность 
оказать потерпевшему помощь и был обязан о нем 
заботиться, – наказывается арестом или ограничением 
свободы на срок до двух лет 

• За 6 мес. 2017 года Следственный комитет возбудил 19 
уголовных дел по статье «Оставление в опасности»  

После частых выпадений детей в 2015—2016 годах по 
инициативе СК в СТБ внесены изменения.  

Теперь при строительстве новых домов, детских поликлиник, 
больниц, детских садов начали вставлять окна со 
специальным защитным замком   



Причины потенциальной опасности для детей 
раннего возраста 

• «Запаздывание» родителей в развитии ребенка – «Мы даже не 
предполагали, что наш ребенок это уже может» 

• Незнание возможных рисков травм и потенциальных 
опасностей – никто и нигде не учит этому молодых родителей, 
широкое использование современных достижений техники в 
домашних условиях, снижена приоритетность безопасности 
предметов окружения для ребенка раннего возраста  

• Снижение чувства опасности в различных местах пребывания 
ребенка – несчастные случаи с маленькими детьми могут 
произойти и дома, и на улице, на даче, у бабушки, в гостях даже 
если рядом взрослые или старшие дети 

• Незнание основных причин несчастья: падения, отравления, 
ожоги 

• Недооценка индивидуальных возможностей ребенка – 
несчастный случай может произойти за считанные секунды, 
поэтому необходимо постоянное присутствие взрослого рядом с 
ребенком в пределах досягаемости руки 

• Отсутствие навыка определения потенциально опасных 
объектов в новом помещении (в гостях у бабушки, друзей, 
соседей) – острые углы, провода, мелкие предметы, которые 
могут вызвать удушье (пуговицы, монеты, бусы) и т.д. 

• Отсутствие Контрольного списка по безопасности условий 
для детей у тех, кому доверяют уход за ребенком  



Программа обучения родителей основам 
профилактики детского травматизма в раннем 

возрасте (модульная структура) 
Цель: информирование родителей, консультирование по возрастному развитию ребенка, 

индивидуальное определение опасных зон в жилищных условиях, установление факторов риска, 
обучение навыкам безопасного ухода 

Забота и 
воспитание  

Опасности 
незнание  
рисков, 

запаздывание  

Постулаты  
«никогда» 

Безопасность 
коляски 

Безопасность 
на даче, в 

лесу, 
на море 

Безопасность 
лекарств 

Безопасность 
автомобиля 



Опасности, подстерегающие 
детей дома 



6 опасных для здоровья ребенка  
вещей, о которых забывают родители 

 Бытовая химия 
 

 Если вы убрали бутылку с моющим средством на верхнюю полку или закрыли в шкафчике, это не значит, что 
ребенок ее не найдет и не опрокинет на себя. Средство может попасть на нежную кожу ребенка, в глаза, в рот. 
Поэтому будет не лишним запирать такие вещи на ключ. 
 

Монеты 
 

 Исключить доступ, постоянный контроль за собой, домашними, родственниками и гостям.  
 

Игрушки не по возрасту и спортивный инвентарь 
 

• Особая опасность создается, если в доме есть старший ребенок, который складывает пазлы, собирает 
конструкторы и играет с игрушками, которые содержат мелкие детали. Полностью изолировать от опасных 
предметов младшего ребенка становится очень сложно. То же касается и велосипедов, гантель, скакалок и 
другого спортивного снаряжения. 
 

Дамские сумки 
 

• Придя с работы, сумку оставляют на стуле, комоде  или на полу, а ведь внутри находится множество опасных 
для ребенка предметов. Маникюрные ножницы и пилки для ногтей, всякие мелочи и даже помада – все это, 
оказавшись в руках у ребенка, может привести к очень печальным последствиям. 
 

Растения в горшках 
 

• Мало того что ребенок может разбросать землю по квартире, он может еще и попробовать на зуб листья 
домашних растений, которые часто бывают ядовитыми. 
 

Еда для домашних животных 
 

• Пакет с собачьей едой и миски, из которых едят питомцы, обычно всегда стоят на полу – в открытом доступе не 
только для животных, но и для малыша, который наверняка попытается попробовать их содержимое на вкус. 

 
Fox News https://deti.mail.ru/news/5-opasnyh-veshej-o-kotoryh-zabyvayut-roditeli/ 

http://www.foxnews.com/health/2015/02/10/5-unexpected-home-hazards-send-too-many-kids-to-er-op-ed/


Безопасность в доме: навыки 

• «Ужасные два»  около 18 
месяцев, малыш начинает 
понимать, что объекты (вещи) не 
зависят от него и начинает 
активно исследовать, как эти 
объекты работают 

• Дом глазами ребенка – 
опуститесь на корточки и 
посмотрите вокруг – можно 
обнаружить много опасностей  - 
мелкие предметы, закатившиеся 
под диван, оставленные на краю 
тумбочки ножницы, свисающий 
шнур утюга - все это 
представляет потенциальную 
угрозу для малыша 

• Маленькие предметы вне 
досягаемости ребенка. Если 
предметы проходят в отверстие в 
рулоне туалетной бумаги (2,5 см) 
 они слишком маленькие для 
ребенка раннего возраста 



Опасности и их профилактика 
1-3 месяца – падение, аспирация пищей, ожоги кожи  
  не оставлять на краю, укладывать на бок  

4-ый месяц – падение  
  не оставлять на любой возвышенности 

5-ый месяц – ожоги  
  не ставить посуду с горячим питьем, едой в радиусе досягаемости 

6-ой месяц – падение с кроватки  
  расстояние от матраса до верхнего края кроватки не менее 53 см 

7-8 месяцев – аспирация инородных тел в дыхательные пути  
  игрушки без мелких деталей, чистый пол (убрать пуговицы, 

монеты, бусинки и др.) 
7-8 месяцев – ожоги, парезы, ушибы, отравления  
  не оставлять ребенка одного на кухне, всегда в пределах 

досягаемости, не оставлять предметы на краю, убрать скатерти, 
готовить пищу на задних горелках, убрать ножи, ножницы, вилки и 
др. острые предметы, спички, пепельницы, зажигалки, обязательно 
перекрывать газ, закрыть все острые углы на мебели, 
зафиксировать двери шкафов, окон, входную и балконные двери, 
уберите стулья, кресла, диваны от окон, отопительные батареи 
закройте решетками или мебелью 

8-9 месяцев – отравления  
  не оставлять открытыми лекарственные, чистящие химические 

средства, хранить запертыми, в недоступных для детей местах 



Постулаты безопасности 

• Никогда не оставляйте ребенка одного 
дома, в ванне или в автомобиле, даже 
если ребенок спит 

• Никогда не оставляйте ребенка на 
приподнятой поверхности (кровать, 
диван, кресло, столик для переодевания)  

• Никогда не оставляйте ребенка наедине 
с домашними животными 

• Всегда внимательно 
наблюдайте за своим 
ребенком. 



Безопасность в доме 
оборудование, приспособления 

Перегородки, манеж, резиновый коврик, фиксаторы  



Безопасность в доме 

 Жилые комнаты 

• Все шкафы и ящики, в которых находятся 
острые или хрупкие предметы, химикаты или 
лекарства, должны запираться на замок 

• Закрывайте все электрические розетки 
крышками для розеток 

• На всех лестницах сверху и снизу установите 
специальные ворота для детей 

• Покройте все углы и острые края мебели 
специальными угловыми протекторами 

• Установите экраны вокруг горячих 
радиаторов, плит, парафиновых или 
комнатных нагревателей  

• Электрические провода, должны быть вне 
досягаемости для детей 

 



Безопасность окон в доме 

1. Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители оставляют детей без 
присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних! Если ребенок боится оставаться в 
квартире один, не оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети 
выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их 
падение  

2. Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть на подоконник 
3. По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу 
4. Ставьте на окна специальные фиксаторы или блокаторы, которые не позволяют ребенку 

открыть окно более, чем на 10 сантиметров 
5. Никогда не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены для защиты от 

падений. Москитная сетка способствует трагедии, ибо ребенок чувствует себя за ней в 
безопасности и опирается как на окно, так и на нее. Очень часто дети выпадают вместе с 
этими сетками 

6. Защитите окна, вставив оконные решетки. Решетки защитят детей от падения из открытых 
окон. Расстояние между прутьями решетки не более 7-10 см 

7. Не позволяйте детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи 
окон 

8. Преподавайте детям уроки безопасности. Учите старших приглядывать за младшими 
9. Не забывайте о безопасности, находясь в гостях 
10. Не ставьте ребенка на подоконник. Не привлекайте внимание ребенка к манипуляциям 

с окнами. Лучше производите их так, чтобы ребенок не видел  
11. Никогда не оставляйте окна открытыми, если дома ребёнок!  



Безопасность в доме 
 Безопасность детской комнаты  
• Используйте в детской кровати аккуратно 

подогнанный матрац. При подъеме боковых 
перил фиксируйте их защелками. 

• Безопасное расстояние между прутьями боковой 
стенки детской кроватки должно быть не более 
6-7 см, но не меньше 2 см, чтобы не застряла 
ручка или ножка малыша 

• Не засыпайте на одной кровати с ребенком. 
• Не пользуйтесь подушками для детей младше 

12 месяцев. 
• Не пользуйтесь грелками.  
• Не укладывайте ребенка спать под прямыми 

лучами солнца, вблизи отопительных 
приборов и других источников тепла. 

• Не укладывайте ребенка на водяной матрац, 
подушку или другие мягкие поверхности, которые 
могут задушить ребенка. 

• Перед засыпанием положите ребенка на бок  



Безопасность в доме 

 Безопасность детской одежды  

• Используйте конверты для сна. Дети 
раннего возраста вертятся и откидывают 
одеяло во время сна 

• Не следует пользоваться чепчиками и 
шапочками с завязками 

• Снимите шнурки с одежды. Не 
надевайте на детей ожерелья, кольца или 
браслеты 

• Никогда не подпирайте бутылочку во 
время кормления 

• Никогда не вешайте пустышку на 
ленту или веревку вокруг шеи ребенка 



Безопасность в доме 
 Безопасность кухни и ванной комнаты  

• Горячие напитки и еда, ножи и электрические 
приборы должны быть вне досягаемости для 
детей 

• Во время приготовления пищи, ручки кастрюль и 
сковородок держите вне зоны доступа ребенка 

• Используйте ремни безопасности в стульчике 
для кормления 

• Установите температуру нагревателя воды на 
49ºС или меньше. Удостоверьтесь что вода в ванне 
теплая, а не горячая  

• В течение первых 5 месяцев пользуйтесь детской 
ванночкой, в большой ванне пользуйтесь сиденьем 
для ванны  

• Наливайте в ванну небольшое количество воды  
• Никогда не оставляйте ребенка одного в ванне 

Перед купанием приготовьте все необходимые вещи 
и уложите их в пределах досягаемости. Если Вы что-
то забыли, то не оставляйте малыша одного, 
укутайте его в полотенце и возьмите с собой в 
комнату 



Безопасность игрушек 

• Храните маленькие предметы вне досягаемости 
ребенка. Если предметы проходят в отверстие в рулоне 
туалетной бумаги, значит они слишком маленькие для 
Вашего ребенка 

• Тщательно удалите упаковку, прежде, чем дать 
игрушку ребенку 

• Регулярно мойте игрушки 
• Музыкальные подвески для кроваток должны быть 

установлены вне досягаемости ребенка. Их 
необходимо убрать, когда малыш начнет 
самостоятельно сидеть 

• Покупайте негорючие, моющиеся и нетоксичные 
игрушки  

• Игрушки должны соответствовать возрасту Вашего 
ребенка 

• Давайте детям для игры безопасные предметы 
• Никогда не погружайте в воду электрические игрушки 
• Следите, чтобы малыши не играли с игрушками 

старших братьев и сестер. Их игрушки могут быть 
опасны для детей младше 3 лет 

• Хранить игрушки вдали от огня  
 



Безопасность автомобиля 

• Указ Президента Республики Беларусь от 13 
октября 2014 г. № 483 о внесении изменений 
и дополнений в Указ от 28 ноября 2005 года № 
551 "О мерах по повышению безопасности 
дорожного движения" 
предусмотрена обязанность перевозки детей 
в возрасте до 12 лет в легковом автомобиле 
с использованием детских удерживающих 
устройств или иных средств, позволяющих 
безопасно пристегнуть ребенка с помощью 
ремней безопасности (кроме случаев, если рост 
ребенка превышает 150 см, а также при 
перевозке в автомобиле-такси) 

• Используйте только проверенные детские 
сиденья, которые соответствуют возрасту и весу 
ребенка  

• Усаживайте детей на сиденье, которое обращено 
против движения автомобиля  

• Никогда не сажайте ребенка или младенца на 
колени во время движения на легковом или 
грузовом автомобиле 

• В автомобиле все должны быть пристегнуты  



Телефоны аварийных служб и экстренной 
помощи должны находиться рядом с 

телефоном: 
  

101  МЧС, пожарная служба  

102  милиция 

103  скорая медицинская помощь 

104  аварийная служба газа 

199  справочная служба о номерах 

телефонов экстренных служб 
 

Расскажите старшим детям, как и когда звонить в 
аварийные службы 



Осознанное родительство – основа 
безопасности жизни ребенка 


