KonTpanenuust — npenoTBpaiieHie HeXenaTelbHO OepeMEHHOCTH MPH CITy4aifHOW MITN
pEryJIIpHOU NONOBOM kM3HU. KOHTpanenTuBaMu Ha3bIBAIOT CPEACTBA, NPUMEHSIEMBIE C LIENIbIO
npenynpexaeHus OepeMeHHOCTH. OCHOBHBIMH 3a/ladyaMd  KOHTpPALENIHMUA Yy TOAPOCTKOB
ABJISIIOTCS: MPO(UIIAKTUKA IEPBOT0 a00pTa, HEMJIAHUPYEMBbIX poJ1oB U npoduiaktuka UIIIIII.

I'maBHBIE TpeOOBaHUS K MOJPOCTKOBON KOHTPAILEHIUN — 3TO BBICOKast 3(PPEKTUBHOCTB,
0€30I1aCHOCTb U1 310POBbs, Y00CTBO B IPUMEHEHUH, JJOCTYITHOCTh IPUOOPETEHMSL.

MeTtoabl KOHTPaLEeNUHH Y NOAPOCTKOB:
= OapbepHbIl MeTO (TIpe3epBaTUB, BIATATUIIHBIC AuadparMbl, TYOKH, KOJIAYKH U
CHIEPMHUITUIBI);
" TOpPMOHAJbHAS KOHTPAIEIIHS:
KOMOMHHpOBaHHAs OpalibHasi KOHTpaLENIus (3CTPOreH-recTareHHas);
TpaHCIEpMalibHas (HAKOYKHBIN MJIaCTHIPb);
TpaHCBarvHajibHas (BIarajJulIHOe KOJIbLIO);
rporecrareHcoiepKamire TadaeTku (MUHU-TIAIIN);
"  eCTECTBEHHBIH METOJ (KaJleHIAPHBIM U TEMIIEPaTypPHBIi).

Bb100op cpeacTB KOHTpanenuuu AJsi MOAPOCTKA.

Jiist GONBIIMHCTBA MOAPOCTKOB METOIOM BBIOOpA KOHTPALICTIIINH SIBIISIETCS TIPE3E€PBATHUB.
Ero wucnosnp3oBaHue uMeeT O0O0JbIIOE 3HAYEHHUE B MPEIYNPEXKIACHUU M CHIKEHHUM pPHCKa
3apaxkenust UIIIIII; xpome Toro, mpe3epBatuB siisieTcst 3 PEeKTUBHON Mepoil MpOpUITaKTUKA
paka IIEHKM MaTK{, B Pa3BUTUM KOTOPOIO JI0OKa3aHa pOJIb BHpYCa NAaNWIJIOMBI YEJIOBEKA.
Henocratkom mpesepBaTuBa sBiseTcss 0ojee HHM3Kas KOHTpAleNnTUBHAs YPPEKTHBHOCTH IO
CpPaBHEHMIO ¢ KOMOMHHMPOBAHHOM OpaJbHOM KOHTpaueNUued, a TakkKe BO3MOXKHBI
aJUIEPrUYeCKue PeaK U Ha JJATEKCHYIO PE3UHY WIH CMAa3Ky.

CymecTByloT M Jpyrue MeTojabl OapbepHON KOHTpaLeniuu, oOecleunBaroe
[peloXpaHeHUE OT HeXeJlaTelbHOW OEpEMEHHOCTH IMYTEM MPENsSTCTBUS MOMAaaHusl CIIEPMbI BO
BJIarajiuile Win IeHKy MaTKd MeXaHHMYeCKUM (BJarajuiiHble quadparMbl, TyOKH U KOJIIAYKH)
WIM XUMUYECKUM (CHEPMHULIU/BI) TIyTEM.

Haubonee >@eKTUBHBIM METOJIOM MpenyNpeKIeHUs HeXenaTeabHOH OepeMEeHHOCTH
JUISL  CEeKCYaJIbHO  aKTHUBHBIX  MOJPOCTKOB  SIBJISIFOTCSI ~KOMOMHUPOBAHHBIE  OPAJIbHBIC
KOHTpanentusel. Mx s¢ddexkruBHOCTs Tpu mnpaBuwiibHOM npueme mnpubmmxkaercs k 100%.
['opMoHanbHBIE TPOTHUBO3a4YaTOYHbIE TaOJETKM HAa3HA4alTCAd TOJIBKO BpadyoM, KOTOPBIN
YUUTBIBAET BCE OCOOCHHOCTH OpraHM3Ma JEBYILIKH, €€ IepeHeceHHble 3a00JeBaHusl, BO3pacT,
IIPOTUBOIIOKA3aHUs K JJAHHOMY METOly KOHTPALEIIIUH U T.JI.

CylecTBYIOT M HEAOCTaTKM B IpHeMEe KOMOMHMPOBAHHOW OpalibHOW KOHTpAlEMIUH.
[Ipenmapar HEOOXOAMMO MPUHUMATh PETYISPHO U €XKEIHEBHO, a TaKXkKe, YTO OYEeHb BaXKHO,
KOMOWHUPOBaHHbIE OpalbHbIe KOHTpALeNTUBHI He 3amuinatoTt ot UL

B mHacrosimmee Bpems B cBasu ¢ pacrnpoctpanennem MUIIIIT wu CIIWHda npu
OecropsAA0UYHBIX MOJIOBBIX CBA3SIX HanOoJee MPeNrnOYTHTEIbHBIM SBISIETCS «IBOHHON» METOJ,
T.e. PEKOMEHAYETCS COBMECTHOE IPUMEHEHHE TOPMOHAJIBHOIO OpPAIBHOIO KOHTPALENTHUBA
OJIHOBPEMEHHO C IIPE3EPBATUBOM.

CymiecTByeT enie HECKOJIBKO METO0B TOPMOHAIBHON KOHTPALEIINN I TOAPOCTKOB —
3TO BiarajauiHoe koibllo HoBaPuHr u HakoxxHblil minacteips EBPA. DddextuBHOCTh 3THX
CPEICTB KOHTpALICNILUU HE yCTynaeT KOMOMHUPOBAHHOI OpaJIbHOM KOHTpaUEeNuH, s psja
MOJIOJIBIX JKEHILIUH OHM SBJISIIOTCS 00Jiee MPeAnOYTUTEIbHBIMU.

[Tnacteipp EBPA — 3TO cpencTBO HOBOTO TOKOJEHHS;, TPEICTaBIsICT COOOW TOHKHI
JEWKOIUTACTBIPh HEOOJIBIINX pa3MepoB. HakienBaioT ero OoIWH pa3 B HENENIO Ha STOAHUILY,
IJIEYO, JIONATKY WM KUBOT. MEHSIOT Ha NIPOTSHKEHUH 3 HEZIEIb, @ HAa YETBEPTOM YK€ HACTYIaeT
MEHCTpyaLusl.

Konbio HoBaPuHT OTHOCHUTCST K MHKPOJO3UPOBAHHBIM TOPMOHAJIBHBIM ITpErapaTam.
Konb110 BBOOUTCS BO BIIArajlvile U HaJeBacTCs Ha IIEHKY MaTKH, TaM OHO HaXOAWUTCS B TEUEHUE



3 Henmenb. 3aTeM KOJBLO YyJAIseTcs, €JIacTcs CEMHIHEBHBIN IEpepbIB, & Ha BOCBMOH JEHb
BBOJIUTCSI HOBOE KOJbLO. OJHO KOJBLIO PACCUUTHIBAETCS HAa OJMH MEHCTPyaJbHBIH IUKI, HE
Oonee. MexaHu3M JEHCTBUS KOJIbLIa TaKOM K€, KaK M y KOMOWHUPOBAHHON OpalbHOMN
KOHTpALEIUH.

Uro kacaercsi MPOrecTareHCOoJepKalux Ta0NeToK (MUHU-TIWIN), OHU TPUMEHSIOTCS B
IOJPOCTKOBOM BO3pacTe, HO BBICOKAas YacToTa cCilydaeB He3(P(EKTHMBHOCTH U MOOOYHBIX
3 PEeKTOB HE MO3BOJIIOT pacCMaTpuBaTh HMX KaK METOJA IEepPBOrO BHIOOpA Ui JI€BOYEK-
HOJPOCTKOB M MOJIOABIX JKeHIIMH. Haubosee 4acTbIM  OCIOXXHEHHEM TIeCTareHHbIX
KOHTPALIENITUBOB SBJIETCS HApYLIEHUE MEHCTPYAJIbHOIO LIMKJIA: MEKMEHCTPYyaJIbHbIE KPOBSIHbIC
BBIJICJIEHUS], YKOPOUEHHE MEHCTPYaJIbHOIO IIUKIIA, PEAKHE U CKYAHbIE MEHCTpYal[MH, OOMIIbHbIE
MeHCTpyaluu. WX MOXXHO HMPUHHMATh MOJIOJBIM JEBYIIKAM, Y KOTO CYIIECTBYIOT KaKHe-IH00
IPOTUBOIIOKA3aHUA K IpueMy KOMOMHUPOBAaHHON OpajbHON KOHTpalENUuu: HapyleHHe
CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH, CaxapHbIA AUa0eT, apTepuaibHas THIIEPTEH3Us, 3a00IeBaHUs TICUCHH,
JaKTauus v T.J1.

Hcnonp30BaHue y MOAPOCTKOB €CTECTBEHHBIX METOIOB KOHTpaueniuu HeadheKTuBHO,
T.K. B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB MEHCTPYaJIbHBIN LIUKII Y J€BYIIEK HEPETYIISPHBINA, U ONpPEAEIUTh
OBYJISITOPHBIE JTHU OYEHb CJIOKHO. J[aHHbIE METOAbl B OCHOBHOM HCIIOJB3YIOTCSI HE JUIS
KOHTpALENUH, a 175 ONpeAeIeHUs JHEeH A 3a4aTHsl.

[MompocTkn  AOKHBI  OBITh  WHGOPMHPOBAHBI O TOM, KaKk COXPaHUTh CBOE
PENpOayKTUBHOE 370pOBbe. B TO e Bpems HEKOTOpble MOJIOJbIE JIIOJU HYKIAIOTCA B

WHIUBUIYAILHON padoTe ¢ HUMHU HECKOJIBKO PaHBIIIE. I'1aBHAs1 3a1aUa KOHTPALlENINN —
npopuiaaxkTuka nepsoro aocopra, UIIIIII n CITIN 1a.

Takum 00pa3om, CyIIECTBYEeT OTPOMHEIN BBIOOP CPEICTB M METOIOB KOHTPAICIIIIHU.
HazHayas MeToj KOHTpaleniuy, HEeOOXOAWM WHAMBUAYAIbHBI €ro moadop ¢ Yy4eToMm
XapakTepa M CTEIEHW OTBETCTBEHHOCTH IOJPOCTKA, WHTEHCHBHOCTH €TI0 IIOJIOBOW JKW3HH,
HAJIUYUS WM OTCYTCTBUS MATOJOTHH CO CTOPOHBI JPYTHUX OPraHOB, MOCTOSTHHOTO TMOJOBOTO
nmapTHepa W IUIAHOB B OTHOIICHWH OCPEMEHHOCTH, MOCKOJBKY TPaBHIbHAS U CBOCBpEMEHHAs
KOHTpALICTIIIUsl TIO3BOJUT COXPaHUTh PENPOAYKTUBHOE 3J0pPOBbE JACBYLIKU-TIOAPOCTKA U
OynyIieit MaTepu.



