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техникуме, тем самым определив свой дальнейший жизненный 
путь. Ценность профессии, нацеленность на успех позволили ру-
ководимой им бригаде установить несколько рекордов России. 
Важным моментом такого реально-виртуального общения стала 
информация о том, что на предприятиях компании СУЭК Кули-
ченко А.В. стал вторым российским шахтером, который удостоен 
звания Героя Труда Российской Федерации. Первым в 2013 году 
был Владимир Мельник – бригадир очистного коллектива шахты 
«Котинская» СУЭК-Кузбасс.

Такой вид коучинга, как карьерный, позволяет партнеру и 
работодателю Беловского политехнического техникума и Ле-
нинск-Кузнецкого горнотехнического техникума – АО СУЭК-Куз-
басс, не только давать оценку профессиональным возможностям 
и компетенциям будущих специалистов, но и консультировать 
студентов по карьерному планированию. 

Для реализации стратегии развития Сибирской угольной 
энергетической компании нужны талантливые и заинтересован-
ные сотрудники, которые верят в миссию и разделяют ценности 
данной организации. Представители СУЭК – постоянные гости 
на всех творческих мероприятиях техникумов, и в общении со 

студентами они всегда подчеркивают, что руководство компании 
приветствует и поощряет их профессиональное развитие и ка-
рьерный рост.

Предложенные формы социально-культурной деятельности 
привлекают студенческую молодежь развитием способностей, 
индивидуальности и креативности; сохранением духовной неза-
висимости и самоуважения; наличием и дальнейшим развитием 
социальной компетентности; реализацией своей социальной 
роли и конкурентоспособности, стремлением к профессиональ-
ной самореализации, уверенности в себе, предприимчивости, 
самостоятельности, упорстве и ответственности.

Инновационные формы социально-культурной деятель-
ности обеспечивают расширение условий доступа молодежи к 
креативной социально-культурной деятельности; организацию 
социально – культурного взаимодействия студентов учрежде-
ний среднего профессионального образования с выпускниками 
профилирующей специальности, что обуславливает органичную 
связь качественного совершенствования профессиональной 
подготовки специалиста, развитие успешности и карьерного ро-
ста.
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ, 
ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЁНКА 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В статье представлен опыт работы по психолого-педагогической поддержке родителей, членов семьи, а также их активно-
го включения в процесс помощи ребёнку с ограниченными возможностями здоровья, что значительно влияет на достижение 
положительной динамики в развитии ребёнка и улучшение эмоционального климата в  семье. Психолого-педагогическая 
поддержка семьи – это целенаправленная система мер, направленная на повышение педагогических умений и знаний ро-
дителей, снижение эмоционального дискомфорта в связи с заболеванием ребёнка, поддержание уверенности родителей в 
его возможностях, сохранение адекватных детско-родительских отношений и стилей семейного воспитания. Каждый подход 
и каждая методика предполагают тесное сотрудничество специалистов и семьи. Специалист закладывает основу, указывает 
путь, а семья его осуществляет.

Ключевые слова: поддержка, психолого-педагогическая поддержка семьи, трудности семьи, воспитывающей ре-
бёнка с ограниченными возможностями здоровья.

Проблемы семьи, имеющей ребёнка с отклонениями в раз-
витии, проявляются в  различных сферах ее жизни. В истории 
развития человечества взаимоотношения семьи и общества 
прошли путь от диктата социума, предписывающего избавлять-
ся от неполноценных младенцев, до понимания необходимости 
оказания помощи и поддержки таким семьям. При наличии у 
ребёнка ограниченных возможностей здоровья семья нередко 
попадает в длительную психотравмирующую ситуацию и очень 
нуждается в помощи [1, с. 6]. Исследования показывают, что раз-
витие такого ребёнка в большой степени зависит от благополу-
чия его семейной ситуации, от адекватного участия родителей 
в его физическом и нравственном становлении, правильности 
их воспитательных воздействий [1; 2]. Отметим, что в течение 
многих десятилетий данная проблема решалась в нашей стране 
упрощенно, по сути, ограничиваясь строительством специализи-
рованных интернатов для детей с нарушениями в развитии, в ко-
торых за высокими заборами осуществлялось воспитание и обу-
чение малышей, отличавшихся от своих здоровых сверстников. 
К сожалению, и сегодня дети с нарушениями в развитии нередко 
воспринимаются как социально опасные для здоровых детей: 
окружающие зачастую воспринимают такого ребёнка как источ-
ник катастрофы, наказания для семьи [3]. Кроме отгороженности 
от ребёнка, у отдельных лиц может проявляться неприязнь, пре-
зрение ко всей семье в целом. 

Вопросам психолого-педагогической поддержки семьи, вос-
питывающей ребёнка с ограниченными возможностями здоро-
вья, посвящены работы И.И. Мамайчук [4], О.В. Кухарчук [5] и др.

Психолого-педагогическая поддержка семьи – это целена-
правленная система мер, способствующая повышению личных 
ресурсов семьи и тем самым, обеспечивающая повышение ус-
ловий для улучшения развития и социализации ребёнка. Данная 
поддержка может осуществляться в следующих направлениях: 
улучшение семейного микроклимата; формирование хороших 
отношений в семье; повышение педагогических умений и знаний 
родителей. 

По мнению И.И. Мамайчук, психолого-педагогическая 
поддержка семьи с особым ребёнком – это система мер, при-
нимаемых в следующих целях: 1) снижение эмоционального 
дискомфорта в связи с заболеванием ребёнка; 2) поддержание 
уверенности родителей в возможностях ребёнка; 3) формиро-
вание у родителей адекватного отношения к болезни ребёнка;  
4) сохранение адекватных детско-родительских отношений и 
стилей семейного воспитания [4, с. 139].

Можно сделать вывод, что психолого-педагогическая под-
держка – это комплекс мер, направленный на осуществление 
психологической и педагогической помощи в двух направлениях: 
1) информационная, педагогическая, психологическая помощь 
родителям и другим родственникам детей с нарушениями в раз-
витии, заключающаяся в раскрытии их ресурсов и в определении 
направления в работе с ребёнком; в улучшении эмоционального 
климата семьи; 2) непосредственная помощь ребёнку в обрете-
нии новых умений, навыков, способностей необходимых для луч-
шей социализации [6; 7].

Рассматривая вопрос поддержки семьи ребёнка с огра-
ниченными возможностями здоровья, необходимо определить 
трудности, с которыми она сталкивается. Изначально возникает 
проблема принятия или непринятия такого малыша. Показате-
лями принятия ребёнка являются способность семьи говорить о 
проблемах ребёнка, сохранять равновесие между проявлением 
любви к нему и поддержкой его самостоятельности, составлять 

краткосрочные и долгосрочные планы относительно ребёнка и 
их реализации, сотрудничества со специалистами, а также от-
сутствие гиперопеки, наличие требований, соразмерных возмож-
ностям ребёнка [8]. 

Исследования показывают, что данные семьи условно мож-
но разделить на три типа: 1) семьи с пассивной реакцией, ко-
торая связана с неполным пониманием проблемы; 2) семьи с 
гиперактивной реакцией, в которых родители и родственники 
интенсивно разыскивают лучших врачей, лекарства, клиники;  
3) семьи со средней позицией, которые последовательно выпол-
няют советы врачей и других специалистов. Следует отметить, 
что нередко различные позиции встречаются в одной и той же се-
мье: на проблемы, связанные с малышом, могут по-разному смо-
треть мать и отец, родители и старшее поколение, те из близких, 
кто проводит с ним большую часть времени, и те, кто видит его 
изредка или со стороны [9, с. 62]. Таким образом, семьи встре-
чаются с множеством проблем, требующих комплексной помо-
щи: включение в жизнь социума, выходы в общественные места, 
принятие активного участия в мероприятиях и т. п.; расширение 
контактов с окружающими, преодоление изолированности; полу-
чение разносторонней информации об особенностях ребёнка, 
путях помощи, лечения и обучения ребёнка, правах, льготах, ме-
стах, куда можно обратиться; обретение навыков развития соб-
ственных ресурсов. Этого можно достичь, используя различные 
подходы в работе с подобной семьей. 

О.В. Степанова рассматривает следующие подходы психо-
лого-педагогической и терапевтической работы с семьей ребён-
ка с ограниченными возможностями здоровья: 1) удерживающая 
терапия (холдинг-терапия), заключающаяся в укреплении связи 
между родителем и ребёнком, путем повторяющихся упражне-
ний с удержанием ребёнка на руках у родителя до полного фи-
зического и эмоционального расслабления; 2) бихевиористский 
подход, предполагающий построение индивидуального плана 
обучения для ребёнка и введение поощрения за положитель-
ные проявления и порицания за любое негативное проявление;  
3) групповая терапия, стабилизирующая детскую эмоциональ-
ную сферу через поддержку ребёнка ритмом группы, принимаю-
щей его как себе подобного [10, с. 14]. При поддержке команды 
специалистов, родители начинают узнавать и вводить в повсед-
невную жизнь принципы успешного общения, изменять возмож-
ные неконструктивные привычки [11, с. 119]. Авторы М. Селигман 
и Р.Б. Дарлинг предлагают системный подход, в котором соеди-
няются индивидуальная и групповая помощь ребёнку, а родите-
ли активно включаются в данный процесс. Назначение родитель-
ских групп бывает разным: это информационная, эмоциональная 
поддержка, обучение конкретным способам взаимодействия с 
ребёнком и многое другое [12, с. 162]. Также в работе могут ис-
пользоваться групповые занятия и для детей. Это хороший путь 
к социализации ребёнка, в группе под присмотром специалистов 
ребёнок обретает опыт общения с другими детьми. На этапе ин-
дивидуальной работы сопровождающий взрослый становится не 
только эмоциональной опорой для ребёнка, но и создает среду 
для его развития. Достаточно распространенным подходом в 
работе и с детьми и с родителями (родственниками) является 
арт-терапия, включающая в себя различного рода творческие 
мастерские, рисование, работу с песком, музыкальную терапию, 
работу с глиной. Подобные арт-встречи для родителей носят 
терапевтический характер, помогают отдохнуть, получить пере-
дышку, возобновить внутренний потенциал, отреагировать в ис-
кусстве свою проблему и переживания. Детям подобные встречи 
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помогают в развитии мелкой моторики, фантазии, воображения, 
в обретении новых умений и навыков, в возможности самовыра-
жения, в переживании ситуации успеха, в обретении плавности 
движений, усидчивости, улучшении зрительно-моторной коорди-
нации, в развитии умения планировать и контролировать свои 
действия. 

Таким образом, психолого-педагогическая поддержка роди-
телей, членов семьи, а также их активное включение в процесс 
помощи ребёнку с ограниченными возможностями здоровья 
значительно влияет на достижение положительной динамики в 
развитии ребёнка и улучшение эмоционального климата в се-
мье. 

В городе Махачкале функционирует «Специальная (коррек-
ционная) общеобразовательная школа № 8» и психоневрологи-
ческий диспансер для детей с  психомоторными нарушениями. 
Актуальность помощи детям с ограниченными возможностями 
здоровья очень высока. На данный момент диспансер посещает 
25 семей с детьми с различными нарушениями: синдром Дауна, 
нарушения аутистического спектра, задержка психического раз-
вития, синдром дефицита (нарушения) внимания с  гиперактив-
ностью, детский церебральный паралич и др. 

Наша экспериментальная работа по психолого-педагогиче-
ской поддержке семей проводилась в 2017 – 2018 гг. и включала 
в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контроль-
ный. На констатирующем этапе исследования был изучен исход-
ный уровень развития общей и мелкой моторики детей, их соци-
альных и коммуникативных навыков; положение каждого члена 
семьи в системе межличностных отношений, определен харак-
тер коммуникации в семье, а также психологический тип роди-
телей и их отношение к ребёнку. На основе полученных данных 
была выделена проблема каждой семьи и составлен план ин-
дивидуальной и групповой поддержки. На данном этапе исполь-
зовались методики «Психологический тип родителя» (В.В.  Тка-
чева), «Тест  – опросник родительского отношения» (А.Я. Варга,  
В.В. Столин), социограмма «Моя семья». Задачей психолого-пе-
дагогической диагностики было выявление индивидуальных 
особенностей развития ребёнка, его слабых сторон и способ-
ностей к компенсации, определение оптимального педагогиче-
ского маршрута, обеспечение индивидуального психолого-пе-
дагогического сопровождения ребёнка, соответствующего его 
психофизическим особенностям. Собственно диагностическое 
исследование состояло из полевого взаимодействия с ребёнком, 
наблюдения и обработки полученной информации и формирова-
ния заключения. 

Результаты диагностики вносились в таблицу по четырем 
сферам: 1) социальные навыки (навыки самообслуживания: 
умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, пользо-
ваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, мыть руки и 
т.д.; способность действовать по правилам в различных местах и 
обстоятельствах; способность контролировать свое поведение);  
2) коммуникация (понимание речи, владение навыками обще-
ния, умение сообщить о своих желаниях и чувствах, адекватно 
реагировать на речь другого); 3) общая моторика (представление 
о собственном теле, его положении в пространстве; подражание 
действиям специалиста; 4) мелкая моторика (умение нанизы-
вать, переливать, держать карандаш, ложку и т. д.). 

Первичная диагностика показала, что после рождения ре-
бёнка с ограниченными возможностями здоровья между супру-
гами возникают проблемы в отношениях: постоянные ссоры, 
упреки, отдаление друг от друга, что приводит к усугублению 
негативного эмоционального фона в семье. У исследуемых 
нами родителей и родственников преобладает психосоматиче-
ский тип родительства (46,7% испытуемых), характеризующий-
ся тем, что они ведут себя сдержанно, проблема переживается 
ими внутри, находятся в постоянном поиске лучших специали-
стов, а зачастую становятся таковыми сами и активно включа-
ются в жизнь своего ребёнка. Также большинство родителей 
(80%) принимают своих детей такими, какие они есть, 80% за-
интересованы в делах ребёнка, стараются ему помочь и высо-
ко оценивают его способности, 53,3% испытуемых стремятся 
к симбиотическим отношениям с ребёнком, ощущают себя с 
ним единым целым, что ведет к гиперопеке и мешает самосто-
ятельному развитию ребёнка. Можно отметить, что все семьи 
встречаются с определенными трудностями в воспитании, об-
учении и социализации своих детей, большинство родителей 
чувствуют упадок сил и «выгорание», нехватку собственных 

ресурсов. Поэтому нами был предложен комплекс мероприя-
тий по психолого-педагогической поддержке родителей, членов 
семьи и их активное включение в процесс помощи ребёнку, а 
также для каждого ребёнка была разработана коррекцион-
но-развивающая программа занятий. На втором этапе нашего 
исследования для родителей проводились консультации по со-
циальным, правовым, образовательным аспектам интеграции 
ребёнка в среду. Индивидуальное консультирование касалось 
вопросов общения с ребёнком, развития социально-бытовых 
навыков (питание, поведение с другими, выход в город и т. п.), 
навыков самообслуживания (сидеть за столом с другими, про-
ситься в туалет, одевать и снимать одежду, открывать и закры-
вать замки, убирать за собой и т. п.). Также была организована 
«Родительская гостиная», в которую вошли родители и род-
ственники особых детей, у них была возможность поделиться 
своими проблемами и опытом их решения, отдохнуть в спокой-
ной обстановке, поддержать друг друга, а также поучаствовать 
в подготовленных для них тематических мероприятиях. Для 
детей, не умеющих справляться с агрессией, регулировать 
свои действия, соблюдать определенные правила, замкну-
тых, погруженных в себя, были организованы индивидуальные 
встречи, на которых большое внимание уделялось развитию 
мелкой и крупной моторики, мышления, памяти, речи, общения 
или альтернативной коммуникации и социального поведения 
детей с ограниченными возможностями здоровья через мето-
дики адаптированные к ресурсам и потребностям каждого ре-
бёнка. Во время групповых занятий основной акцент был на-
правлен на социализацию, общение и взаимодействие детей. 
Здесь развивались коммуникативные умения детей, крупная и 
мелкая моторика, творческие способности, навыки самообслу-
живания и др., закреплялись знания о временах года, месяцах 
и т.  д. Групповые занятия включали в себя несколько этапов:  
1) «расписание» – закрепление знаний и ориентаций по време-
нам года, месяцам, дням и числам; 2) встреча «круг» – постро-
ение общения и взаимодействия между детьми; 3) «творческая 
мастерская» – развитие творческих способностей, навыков ра-
боты за столом, мелкой моторики (работа с  ножницами, пла-
стилином, красками, кисточками и т.п.); 4) «кухня» – развитие 
навыков самообслуживания (налить чай, сделать бутерброд, 
накрыть на стол, убрать за собой и т.п.) и поведения за столом в 
группе; 5) «музыкальная встреча» – развитие речи, артикуляци-
онного аппарата, чувства ритма, музыки. Также в индивидуаль-
ной и групповой работе применялась методика М. Монтессори, 
направленная на комплексное развитие ребёнка, происходя-
щее благодаря специально подготовленной среде: зона речи, 
зона сенсорного воспитания, зона упражнений в повседневной 
жизни, математическая зона, зона космоса (окружающий мир, 
природа, география). Для семей организовывались празднич-
ные и досуговые мероприятия (например, конкурсы творче-
ских работ «Красавица Зима», «Цветочный букет», новогодние 
утренники), инклюзивные встречи, несущие реабилитирующую 
функцию, активно воздействующие на создание благоприятного 
психологического климата в семье, ее сплочение и укрепление. 
На контрольном этапе работы была проведена повторная пси-
холого-педагогическая диагностика. В целом у детей повысился 
уровень развития общей и мел- кой моторики, они приобрели 
новые навыки самообслуживания, речевого или альтернатив-
ного общения, социального поведения. Отметим, что у каждого 
ребёнка наблюдается своя положительная динамика в разви-
тии. В большинстве семей улучшились отношения между супру-
гами, дети с ограниченными возможностями пере- стали быть 
преградой, повысилась значимость других детей, произошло 
улучшение качества жизни семьи че- рез развитие ее психоло-
гических, духовных, методических ресурсов. Снизился процент 
родителей (с 53,3% до 13,3%), стремящихся к симбиотическим 
отношениям с ребёнком, что повлияло на проявление большей 
самостоятельности детей. К сожалению, не все родители, уча-
ствуя в мероприятиях, переносили опыт, полученный в центре, 
в домашние условия, поэтому положительная динамика в раз-
витии у данных детей значительно ниже. 

Таким образом, на основе проведенного исследования стоит 
отметить, что психолого-педагогическая поддержка родителей, 
членов семьи, а также их активное включение в процесс помощи 
ребёнку с ограниченными возможностями здоровья значительно 
влияет на достижение положительной динамики в развитии ре-
бёнка и улучшение эмоционального климата в семье. 
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PRINCIPLES OF CREATING TEXTBOOKS FOR TEACHING FOREIGN STUDENTS MAJORING PHILOLOGY (LEVEL B2) TO 
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of accounting additional shades of meaning in complex sentences with adverbial clauses of condition.

Key words: Russian as a foreign language, principles of creating textbooks, expression of conditional relations, teaching 
foreign Philology students, scientific text. 

Фан Цянь, аспирант, Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург, 
E-mail: fangqian1989627@mail.ru

ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ УЧЕБНОГО ПОСОБИЯ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ-ФИЛОЛОГОВ (УРОВЕНЬ В2) 
ВЫРАЖЕНИЮ УСЛОВНЫХ ОТНОШЕНИЙ В НАУЧНОМ ТЕКСТЕ

Статья посвящена одной из основных проблем обучения иностранных студентов-филологов (уровень В 2) выражению 
условных отношений в научном тексте – разработке принципов создания специального учебного пособия. В основу иссле-
дования были положены особенности употребления условных конструкций в лингвистическом тексте. В ходе исследования 
выдвинуты: принцип учета типовых фрагментов научного текста, требующий использования условных конструкций; принцип 
учёта различий в выражении условия в простом / сложном предложении; принцип разграничения реального, потенциального 
и ирреального условия; принцип разграничения грамматических и лексических способов выражения условия; принцип учета 
дополнительных смысловых оттенков в сложноподчиненных предложениях с придаточным условия. 
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