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Ê êàòåãîðèè äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòíîñÿòñÿ 
äåòè, èìåþùèå ôèçè÷åñêèå è (èëè) ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê 
îòêëîíåíèÿì â îáùåì ðàçâèòèè è ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ 
áåç ñîçäàíèÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé. 

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ äîëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äîñòèãàåò 5–8 % îò âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Ïî äàííûì 2007 ãîäà â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü 556 907 äåòåé-èíâàëèäîâ â 
âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò, ïîëó÷àþùèõ ñîöèàëüíûå ïåíñèè.

Äëÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüå êîòîðûõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâè-
òèè, ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òàêîé ðåáåíîê, êàê è âñå 
äðóãèå äåòè, èìååò ïðàâî íà ðàçâèòèå, íîðìàëüíóþ æèçíü â ñâîåé ñåìüå, ñ 
ëþäüìè, êîòîðûå åãî ëþáÿò, ïîíèìàþò è çàáîòÿòñÿ î íåì, áåñïëàòíóþ êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê è äðóãèå äåòè. 

Îêàçàíèå ðàííåé êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âïåðâûå 
ñòîëêíóâøåéñÿ ñ íàëè÷èåì ó ðåáåíêà ñåðüåçíûõ 
íàðóøåíèé â ðàçâèòèè, ìîæåò ñìÿã÷èòü îñòðîòó 
ïðîáëåìû.

Ðàçâèòèå ìàëûøà äîëæíî áûòü ãàðìîíè÷íûì.

Âñå äåòè îáó÷àåìû.

Ñåìüÿ – èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ ðåàëèçàöèè ïî-
òåíöèàëà ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå áóäåò  
òàê ëþáèòü ðåáåíêà è çàáîòèòüñÿ î íåì, êàê åãî 
ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.

1.

2.

3.
4.
5.
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Ïîìîùü äåòÿì 
ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Îñíîâíûå ïðàâà ðåáåíêà – íà ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
çàáîòó è óõîä, íà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, âñåñòîðîííåå è 
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå, íà ïðîæèâàíèå â ñåìüå – 
ïðèíàäëåæàò âñåì äåòÿì íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ 
èõ ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
ðåáåíîê äîëæåí âåñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü â óñ-
ëîâèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åãî äîñòîèíñòâî, 
ñïîñîáñòâóþò åãî óâåðåííîñòè â ñåáå è åãî àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà. Äåòè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò ïðàâî 
íà îñîáóþ çàáîòó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà 
îáåñïå÷åíèå òàêîìó ðåáåíêó ýôôåêòèâíîãî äîñòó-
ïà ê óñëóãàì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è äîñòóïà ê ñðåäñòâàì îòäûõà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü íàèáîëåå ïîëíîå 
âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â ñîöèàëüíóþ æèçíü è ðàçâè-
òèå åãî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ êóëüòóðíîå è äóõîâíîå 
ðàçâèòèå. 

Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè íóæäàþòñÿ â ðàâ-
íûõ ïðàâàõ ñ èõ îáû÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñò-
íèêàìè, íî âìåñòå ñ òåì è â îñîáîì âíèìàíèè è 
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, à 
òàêæå âñåãî îáùåñòâà.

1. 
Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ èìåþò 
òàêèå æå ïðàâà,  
êàê è äðóãèå äåòè.
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Â ñâîåì ðîñòå è ðàçâèòèè äåòè ïðîõîäÿò îäèíà-
êîâûå ñòàäèè, íî ó êàæäîãî ðåáåíêà ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ñâîé îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé òåìï ðàçâè-
òèÿ. Åñëè ó ðîäèòåëåé ïîÿâèëèñü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî 
èõ ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì îñòàëüíûå 
äåòè, îíè ìîãóò ñðàâíèòü íàâûêè, êîòîðûå ïðèîá-
ðåë èõ ðåáåíîê, ñî ñòàíäàðòíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ñì. «Êàðòó ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà», ñ. 74). 

Îáíàðóæèâ êàêîå-ëèáî íåñîîòâåòñòâèå èëè çà-
ìåäëåííûå òåìïû ðàçâèòèÿ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì (ïåäèàòðó, 
íåâðîëîãó, ïñèõèàòðó, ëîãîïåäó, ïñèõîëîãó) çà êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ èëè êîíñóëüòàöèåé. 

Ðîäèòåëè òàêæå ìîãóò îáðàòèòüñÿ â îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð ðîäèòåëåé äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, ãäå èì äàäóò ðåêîìåíäàöèè î ïîëó÷åíèè 
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ñòðóêòóðàõ è 
ñïåöèàëèñòàõ, îêàçûâàþùèõ ïîäîáíóþ ïîìîùü. 

Ïðîôåññèîíàëû ïðîâåðÿò, íàñêîëüêî îáîñíîâàíû 
îïàñåíèÿ ðîäèòåëåé, ïðîâåäóò îáñëåäîâàíèå ðå-
áåíêà, äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè è ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ðàçâèòèÿ åãî ïî-
çíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð, ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïîìîæåò îïðåäåëèòü, íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê â ñïå-
öèàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Åñëè äîìà ìàëûø íå ìîæåò ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ 
(íàïðèìåð, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ñèäåòü, ïîëçàòü, õî-
äèòü, ïîíèìàòü ÷óæóþ ðå÷ü, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, êàê âçðîñëûìè, òàê è ñâåðñòíèêàìè), è ó 
ðîäèòåëåé íå ïîëó÷àåòñÿ ïîìî÷ü åìó â ýòîì, èì 

2. 
Îêàçàíèå ðàííåé 
êîìïëåêñíîé 
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüå, 
âïåðâûå 
ñòîëêíóâøåéñÿ 
ñ íàëè÷èåì ó ðåáåíêà 
ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé 
â ðàçâèòèè, ìîæåò 
ñìÿã÷èòü îñòðîòó 
ïðîáëåìû.
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ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, êî-
òîðûå â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè óæå ñîçäàíû 
è äåéñòâóþò. 

Ðàííÿÿ êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñèñòåìó ìåð, âêëþ÷àþùóþ îáñëåäîâàíèå, âûÿâëå-
íèå è êîððåêöèþ ôèçè÷åñêèõ è (èëè) íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå 
ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì â óñëîâèÿõ ñåìüè, 
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìû æèâåì â ýïîõó èçìåíåíèé îòíîøåíèÿ îáùå-
ñòâà ê èíâàëèäàì è ëþäÿì ñ îñîáåííîñòÿìè â 
ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì 
êàðäèíàëüíîãî ñäâèãà â îñîçíàíèè âîçìîæíîñòåé 
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è èõ ðîäèòåëåé. 
Îáùåñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ, ÷òî äåòè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ – ýòî äåòè, êîòîðûå îáëàäà-
þò îïðåäåëåííûì ïîòåíöèàëîì. Îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ 
è îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ãëàâíîå äëÿ 
òàêèõ äåòåé è èõ ñåìåé – ýòî ðàííåå îáðàùåíèå ê 
ñïåöèàëèñòàì ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü: ÷åì ðàíüøå áóäåò îêàçàíà êâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òåì îíà áóäåò ýôôåê-
òèâíåå.
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Óìåíèå äâèãàòüñÿ îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà âîçìîæ-
íîñòü îòêðûâàòü è ïîçíàâàòü ìèð. Îäíîâðåìåííî 
ðåáåíîê îòêðûâàåò è ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ, îñâà-
èâàåò ñîáñòâåííîå òåëî. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê æè-
âåò âñåì òåëîì, è ñâîè ÷óâñòâà, ðàäîñòü è áîëü 
îí âûðàæàåò òàêæå âñåì òåëîì. Ïîýòîìó ëþáîå 
íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îçíà÷àåò ñîêðà-
ùåíèå âîçìîæíîñòåé âûðàæåíèÿ ýìîöèé, îáùåíèÿ, 
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. 

Ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò çíàòü íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ó êîòîðîãî 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ:

z ìàëûø ÷àñòî òðåò ãëàçà;

z çðà÷êè áåñïîêîéíî äâèãàþòñÿ â ðàçíûå 
ñòîðîíû;

z ïîñòîÿííî òðÿñåò èëè êðóòèò ÷òî-òî ïåðåä 
ãëàçàìè;

z çàìå÷àåò áóòûëî÷êó òîëüêî òîãäà, êîãäà 
îíà äâèæåòñÿ;

z íå âèäèò êðîøêè íà áåëîé ñêàòåðòè;

z ïðèòÿãèâàåò ïðåäìåòû áëèçêî ê ëèöó, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ èõ;

z äâèæåíèÿ ðóê íåóâåðåííûå, è ðåáåíîê ÷àñ-
òî äåëàåò áåñïîðÿäî÷íûå õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ðå÷è ó äåòåé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè è 
âûçûâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, ïîâåäåí-
÷åñêèìè è äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíîê ïîñòåïåííî 
çàïîìèíàåò íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ, çíàêîìûõ åìó ïî 
âèäó è íà îùóïü. Òàêîå ïîíèìàíèå ñëîâ, íàçûâà-
åìîå «ïàññèâíûì ñëîâàðíûì çàïàñîì», ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ îâëàäåíèÿ ðàçãîâîð-
íîé ðå÷üþ.

Åñëè ó ðåáåíêà âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðå÷è èëè 
îí ïîêà íå ìîæåò ãîâîðèòü â ñèëó ñâîèõ îñîáåí-
íîñòåé, ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò åãî îãðàíè÷èâàòü â 

3. 
Ðàçâèòèå ìàëûøà 
äîëæíî áûòü 
ãàðìîíè÷íûì. 
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ïðîÿâëåíèè ýìîöèé è æåëàíèè îáùàòüñÿ. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî âñå äåòè èìåþò ïðàâî íà êîì-
ìóíèêàöèþ è ïðàâî:

z âûáîðà, ñ êåì è êîãäà îáùàòüñÿ;

z âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ è ãîâîðèòü «íåò»;

z èíèöèèðîâàòü îáùåíèå;

z çíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò;

z ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå;

z èñïîëüçîâàòü èíûå, îòëè÷íûå îò óñòíîé 
ðå÷è ñïîñîáû êîììóíèêàöèè (æåñòû, êàðòèíêè, 
ïèêòîãðàììû è äð.).

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ äåòåé ðîäèòåëè ìîãóò çàìå-
òèòü, ÷òî èõ ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ (â òåìïàõ 
ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è, ïîâåäåíèè è ò.ä.), â 
òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ 
ê ïåäèàòðó, íåâðîëîãó, ëîãîïåäó èëè ïñèõîëîãó.

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò îò ñâîåâðå-
ìåííîãî è êâàëèôèöèðîâàííîãî îêàçàíèÿ êîìï-
ëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ðåáåíêó ñëåäóåò óäåëÿòü 
áîëüøîå âíèìàíèå åãî âîçìîæíîñòÿì è ïîòåíöèà-
ëó ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå ðåáåíêà çàâèñèò, ãëàâíûì 
îáðàçîì, îò òîãî, íàñêîëüêî ðåáåíîê ñïîñîáåí èñ-
ïîëüçîâàòü, à â äàëüíåéøåì ðàçâèâàòü ïðîöåññû 
è ôóíêöèè, êîòîðûå ó íåãî íå íàðóøåíû. Â ðå-
çóëüòàòå ó ðåáåíêà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò åìó ó÷èòüñÿ è 
ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê æå êàê è äðóãèå äåòè, 
èìåþò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, 
óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàí-
òîâ â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå. 

4. 
Âñå äåòè îáó÷àåìû. Ï
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Ïðèîðèòåòîì ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èíêëþçèâíîå îáðàçîâà-
íèå – îáó÷åíèå ðåáåíêà â îáû÷íîé øêîëå, ðÿäîì 
ñ äîìîì, êîãäà â ýòîé øêîëå ñîçäàþòñÿ íåîáõî-
äèìûå óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» 
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ ê óðîâíÿì è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ è 
ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ âîñïèòàííèêîâ (ï. Ç ñò. 2 
çàêîíà). Ýòîò æå çàêîí îïðåäåëÿåò ãîñóäàðñòâåííûå 
ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, çàêðåïèâ 
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãàðàíòèè îáÿçàííîñòü ãîñó-
äàðñòâà ñîçäàâàòü òàêèì äåòÿì óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ 
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (ï. 6 ñò. 5 çàêîíà). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì äåòè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò 
ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå â îáùèõ êëàññàõ è ãðóïïàõ 
ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïî èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììå íà äîìó, â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðàâî âûáîðà 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ôîðìû ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêîì ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ çà ðîäèòåëÿìè. 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïðèîáðåòåíèå è ðàçâè-
òèå íàâûêîâ ó ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò îò ïîëíîöåííîãî è 
îñìûñëåííîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, à ýòî ïðåäïîëàãàåò óäîâëåòâîðåíèå 
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì 
óçíàòü è èññëåäîâàòü.

Íàðóøåíèå îäíîé èç ôóíêöèé ïðèâîäèò ê ïðîáëå-
ìàì â ðàçâèòèè ðåáåíêà òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ 
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îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîñêîëüêó ýòî íå âñåãäà âëå÷åò çà 
ñîáîé äàëüíåéøèå íàðóøåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè 
ïîòåðå ñëóõà íà îäíî óõî èëè ïðè ïîðàæåíèè çðåíèÿ 
íà îäèí ãëàç âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü çâóê èëè 
çðèòåëüíûå ñèãíàëû ñîõðàíÿåòñÿ, è ýòî íå ïðèâåäåò ê 
íàðóøåíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ðîäèòåëÿì âàæíî çíàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïîäîáíîãî 
ðîäà íå ñëóæàò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé 
â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ îáùåãî òèïà, îäíàêî 
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé, êîòîðûå áû íå ïðåïÿòñòâîâàëè îáó÷åíèþ 
ðåáåíêà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëè äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè ðåáåíêà â îáùåñòâî. 
Ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè, íàõîäÿñü â 
îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ, íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñîáîé è îáû÷íûì ðåáåíêîì, îí òàê 
æå õî÷åò èãðàòü, âåñåëèòüñÿ, ïîçíàâàòü, ñîïåðíè-
÷àòü â ñòðåìëåíèè áûòü ñèëüíåå, ëó÷øå, áûñòðåå. 

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ îáùåãî òèïà, â êîòîðûõ ó÷àòñÿ 
äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Âñå áîëüøå ðîäèòåëåé õîòÿò îòäàâàòü ñâîèõ äåòåé 
â îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû è øêîëû. Èíêëþçèâíîå 
îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò äåòÿì æèòü â ñåìüå è áûòü 
÷àñòüþ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.  

Äåòè ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè äîëæíû ïîëó÷àòü íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ó âðà÷åé-ïåäèàòðîâ â ðàéîííîé 
ïîëèêëèíèêå, íî è ïåäàãîãè÷åñêóþ – êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñåé÷àñ òàêèõ äåòåé íà÷èíàþò 
áðàòü â ñïåöèàëüíûå øêîëû, à â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ è â èíêëþçèâíûå. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî òàêèõ äåòåé ìîæíî è íóæíî ðàçâèâàòü, ïðè 
äîñòàòî÷íîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïîääåðæêå ñïå-
öèàëèñòîâ – ïåäèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, 
ëîãîïåäîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ – îíè ìîãóò 
èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî.
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Äåòè äîëæíû æèòü â ñåìüå, ðÿäîì ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå çàáîòèëèñü áû î íèõ è ëþáèëè. Èìåííî 
áëèçêèå ëþäè äîëæíû áûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì â 
äåòñòâå. Ýòî ïîìîãàåò îöåíèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà â 
ðàííåì äåòñòâå, ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ, 
åñëè òàêîâûå åñòü, îáðàòèòüñÿ çà ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ êàê ìîæíî ðàíüøå. Ïîääåðæêà 
è ïîìîùü ñ ñàìîãî íà÷àëà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òî-
áû âîêðóã ðåáåíêà ñîçäàâàëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ 
åãî ðàçâèòèÿ îáñòàíîâêà. Ðîäèòåëåé è òåõ, êòî çà-
áîòèòñÿ î ìàëûøå, ðàññìàòðèâàþò êàê çíà÷èìûõ 
ïàðòíåðîâ â ëþáîé ïðîãðàììå ïîìîùè ðåáåíêó. 

Êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ïñè-
õîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ãëàâíîå – ýòî òî, ÷òî îí 
ðîäèëñÿ è èìååò ïðàâî íà íîðìàëüíóþ æèçíü 
äîìà, â ñâîåé ñåìüå, ñ ëþäüìè, êîòîðûå åãî ëþ-
áÿò è ïîíèìàþò. Íîðìàëüíàÿ æèçíü îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîáîäó – âîçìîæíîñòü âûáè-
ðàòü, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, 
êîòîðûå äðóãèå ëþäè áóäóò óâàæàòü. Íîðìàëüíàÿ 
æèçíü îçíà÷àåò òàêæå âêëþ÷åíèå â æèçíü îá-
ùåñòâà – âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä èëè 
øêîëó, èìåòü äðóçåé, õîäèòü â òåàòðû è ò.ä. Âñå ýòî 
ìîæåò îáåñïå÷èòü òîëüêî ñåìüÿ. 

Äëÿ ðåáåíêà âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì ñ íèì ïîñòîÿííî 
íàõîäèëñÿ áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé áû çàáîòèëñÿ 
î íåì. Ïîýòîìó ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü áîëåçíåííî 
ïåðåæèâàþò ðàçëóêó ñ áëèçêèìè, õîòÿ íå âñåãäà 
ýòî ìîãóò âûðàçèòü ñëîâàìè. Âçðîñëûé, íàõîäÿ-
ùèéñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ïîñòîÿííî, ïîìîãàåò åìó 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê 
ìàòåðè èëè äðóãîìó âçðîñëîìó – ýòî ýìîöèîíàëü-
íàÿ áëèçîñòü, îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è çàáîòû, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü òîëüêî â ëþáÿùåé ñåìüå. Âñå 
äåòè, è îñîáåííî äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè â ïñèõî-

5. 
Ñåìüÿ – èäåàëüíîå 
ìåñòî äëÿ ðåàëèçàöèè 
ïîòåíöèàëà 
ðåáåíêà, ïîòîìó 
÷òî íèêòî íå áóäåò 
òàê ëþáèòü ðåáåíêà 
è çàáîòèòüñÿ î íåì, 
êàê åãî ñîáñòâåííûå 
ðîäèòåëè.
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ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íóæäàþòñÿ â ñòàáèëüíûõ è 
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, êîòîðûå î 
íèõ çàáîòÿòñÿ. Îáùåíèå ìëàäåíöà ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ áëèçêèìè (ìà-
òåðüþ, îòöîì, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè) ñîçäàåò 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè 
îáùàòüñÿ è ó÷èòüñÿ. Óñòîé÷èâàÿ ïðèâÿçàííîñòü 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàëûøà è âîñïèòàíèþ 
òàêèõ ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ, êàê áëàãîäàðíîñòü, îò-
çûâ÷èâîñòü è òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ, òî åñòü âñåãî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ 
êà÷åñòâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ áîëü-
øå âíèìàíèÿ ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñòåïåííî 
ðàñòåò êîëè÷åñòâî óñëóã äëÿ ñåìåé, â êîòîðûõ åñòü 
äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Æèçíü òàêîãî ðåáåíêà äîëæíà áûòü íàñêîëü-
êî ýòî âîçìîæíî íîðìàëüíîé ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, 
è ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå äîëæíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è îáåñïå÷åíèþ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà. 

Ï
Î

Ì
Î

Ù
Ü
 Ä

ÅÒß
Ì

 
Ñ
 Î

Ñ
Î

Á
ÅÍ

Í
Î

Ñ
Òß

Ì
È

 
Ï
Ñ
È

Õ
Î

Ô
È

ÇÈ
×
ÅÑ

Ê
Î

ÃÎ
 ÐÀ

ÇÂ
È

ÒÈ
ß




