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Одной из самых эффективных мер, которая является  успешным  

залогом  здоровья  детей,  является правильная организация питания 

ребенка, особенно первого года жизни. Нет сомнений в том, что приоритет 

естественного  вскармливания  и  рационального  питания детей раннего 

возраста является ведущим, что в последующем обеспечивает оптимальный 
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уровень здоровья растущего поколения. Рациональное питание детей, 

особенно первого года жизни, обеспечивает оптимальные показатели 

физического, психомоторного, интеллектуального развития детей, а также 

их способность оказывать сопротивление в ответ на воздействие 

неблагоприятных факторов. 

История изучения детского питания насчитывает более чем 150 лет. За 

это время установлено, что роль ингредиентов грудного молока для 

функционирования систем  растущего  детского  организма  очень  велика.  

Полученные  данные  позволяют  говорить  о  том,  что естественное 

вскармливание – это «золотой стандарт» питания  ребенка.  

По  статистическим  данным  последних  15  лет, можно судить о том, 

что каждый год более 50% детей на территории России перестают получать 

грудное молоко в первые шесть месяцев жизни. 

Проведенное статистическое исследование, проводилось на базе 

ОГБУЗ «Детской областной клинической больницы» г. Белгорода за период 

2015- 2016г.  

По результатам  исследования, основными причинами перевода детей 

на смешанное и искусственное вскармливание, является:   

 в 40% случаев - гипогалактия у матери; 
 в 25% случаев - противопоказания к кормлению грудью со стороны 

матери; 

 в 7% случаев - противопоказания к кормлению грудью со стороны  
ребенка;  

 в 5% случаев - нежелание матерей кормить грудью в связи с 

необходимостью раннего выхода на работу или учебу.  

Таким образом, основными принципами грудного вскармливания по 

рекомендациями ВОЗ в неонатальной практике является: 

-  дружелюбное  отношение  медицинского персонала  во время  

беременности  женщины  и  родов,  содействие привязанности между 

новорожденным и матерью; 

-  формирование  приоритета  здорового  новорожденного  на  этапе  

роддома  и  поликлинической участковой службы; 

-  раннее  начало  грудного  вскармливания – в первые 30–60 минут 

жизни ребенка; 

- обеспечение раннего контакта «кожа к коже»; 

- ограничение рутинных мероприятий и процедур у новорожденного в 

условиях лечебных учреждений. 

Выводы: современные рекомендации, касающиеся грудного  

вскармливания,  могут  быть  успешно  реализованы  только  при  достаточно  

хорошей  подготовке акушеров-гинекологов, педиатров, семейных врачей. 

Для получения значительного  эффекта,  у медицинских работников должны 

быть знания об особенностях  лактации  у  матерей,  технике  кормления, 

методах консультирования матерей.  

Действенных методов поддержки  и  улучшения  качества  грудного  
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вскармливания много,  нужно  лишь  непрестанно  внедрять  их  в  

повседневную практику. 
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Достаточно часто, повреждения коленного сустава у детей, 

сопровождаются синовитом. По сведениям разных авторов его частота 

составляет от 9 до 33% патологии коленного сустава.  

Ввиду отсутствия характерной клинической симптоматики, 

диагностика синовитов коленного сустава представляет определенные 

сложности. Широко применяемая рентгенография коленного сустава в 2-х 

проекциях, которая позволяет выявлять только костные повреждения, и 

совершенно неэффективна в диагностике мягких тканей анатомических 

структур коленного сустава у детей.  

В настоящее время большой интерес, в диагностике синовитов 


