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изучить распространенность и клинические 
симптомы ДСТ среди детей,  занимающихся 
различными  видами спорта

Методы и материалы
на базе ЦЗД и отделения спортивной медицины 
ДОКБ г. Псков были обследованы 144 ребенка (76 
девочек и 68 мальчиков) в возрасте от 7 до 15 лет: 
Ø37 человек – кудо (Скала);
Ø61 человек -  художественной гимнастикой 
(Бригантина); 
Ø46 детей - футболом (Юниор)
Программа обследования включала:
Øкомплексное скрининговое обследование ( АКДО);
Ø анализ амбулаторных карт;
Øстандартное клиническое исследование с целью выявления 
признаков ДСТ (Кадурина Т.И и соавт.)
Ø оценка ФР (антропометрия, биоимпедансметрия);
Øоценка вегетативного гомеостаза с анализом 
вариабельности сердечного ритма (ВСР)
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